LETTUCE WRAPS

Servings OO0k time Cafories
625ervirgs T Mirutes 130 caforieS

IHQPedreﬂtS

Lettuce leaves (like iceberg or
romaine)
* Cooked chicken, turkey, or tofu
* Diced vegetables (like bell
peppers, cucumbers, or carrots)
* Sauces like soy sauce or ranch
dressing

StepS for Cooking:
@ Lay a lettuce leaf flat.

@ Add a small amount of cooked meat or tofu and

top with diced veggies.

@ Drizzle with sauce, then roll it up and eat!

MORE RECIPES AT WWW.FOODSHARE.COM/RECIPES
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porciones Hora de concinar caforias
2 porciores TMINUtos 130 cajorias

INgredienteS:

* Hojas de lechuga (como iceberg o
romana)

¢ Pollo, pavo, o tofu cocidos

¢ Verduras cortadas en cubitos
(como pimientos morrones,
pepinos o zanahorias)

¢ Salsas como salsa de soja o
aderezo ranchero

Preparacion:

@ Cologue una hoja de lechuga en posicion
horizontal.

Agregue una pequeia cantidad de carne cocida o
tofu y cubra con verduras cortadas en cubitos.

@ iRocie con salsa, luego enrdllelo y cémelo!

MAS RECETAS EN WWW.FOODSHARE.COM/RECIPES
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