APPLE NACHOS
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Serwings CO0k time Cafories
4-6 people 10-15 Minute s 350

INaredients:

e 2 apples, sliced
e 2 tablespoons of almond or peanut butter
¢ 1 tablespoon of peanuts

Steps for (ooking:

Prep the apples. Wash and core the apples,
then slice them into thin rounds or wedges.

2 Arrange the apples. Lay the apple slices on
a large plate or platter

Add the nut butter. Drizzle or dollop peanut
@ butter or almond butter over the apple slices.

You can warm the nut butter for easier

drizzling. Sprinkle toppings and serve!
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NACHGS DE MANZANA

porciones Hora de concinar atoria
4-6 PersSonas 15 Minutos 350 cada

INgredienteS:

¢ 2 manzanas en rebanadas

e 2 cucharadas de mantequilla de almendras o crema de
cacahuate

¢ 1 cucharada de cacahuates

Preparacior:;

Prepara las manzanas. Lave las manzanas

@ y quiteles el corazdn, luego coértelas en
rebanadas finas o en gajos con la

supervisidon de los padres.

Acomoda las manzanas. Coloque
@ las rebanadas de la manzana en un
plato o en una charola.

Agrega la mantequilla de nueces. Rocie o
vierta una cucharada de mantequilla de
almendras o crema de cacahuate sobre

@ las rebanadas de manzana. Puedes
calentar la mantequilla de nueces para
rociarla mas facilmente. jEspolvorea los
ingredientes y sirve!
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